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Olio essenziale di Arancio dolce 

Cod. articolo 48502 - 10 ml 

Uso cosmetico 

 

PRINCIPI FUNZIONALI  

L'olio essenziale di arancio dolce è ricavato da Citrus sinensis dulcis, una pianta della famiglia delle 
Rutaceae. Dall'azione astringente e purificante, è utile contro ansia e stress. 
Antispasmodico ha un’azione rilassante sulla muscolatura e è quindi indicato in caso tensione 
muscolare, in quanto aiuta a superare la stanchezza e lo stress. 
Sedativo aiuta a combattere l’insonnia. 
Calmante contrasta i disturbi nervosi, la depressione, ansia e nervosismo. 
Levigante e ringiovanente contrasta la formazione di rughe e smagliature, e aiuta a combattere gli 
inestetismi della cellulite. 
Modalita d'uso esterno: 
Diffusione ambientale: 1 gc di olio essenziale di arancio dolce per ogni mq dell’ambiente in cui si 
diffonde, mediante bruciatore di olii essenziali o nell’acqua degli umidificatori dei termosifoni 
 
Bagno rilassante: 10 gc nell’acqua della vasca, emulsionare agitando forte l’acqua, quindi 
immergersi per 10 minuti 
 
Uso cosmetico: 1 o 2 gocce di olio essenziale in una crema idratante per la prevenzione delle 
rughe. 
 
INCI 

Citrus sinensis Peel Oil Expressed, Limonene, Linalool, Citral, Geraniol. Rev.2 

Modalità d'uso:  diluire una decina di gocce in acqua e usare negli umidificatori dei termosifoni o 

in altri diffusori ambientali; per l’uso topico diluire 5/6 gocce per litro in oli da massaggio. 

 

PAO: 12 mesi 
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