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Olio essenziale di Coriandolo 

Cod. articolo 48512 - 10 ml 

Uso cosmetico 

 

PRINCIPI FUNZIONALI  

Modalità d'uso esterno: 
 
Applicazione topica :  
-Per dolori muscolari e articolari, preparare impacchi a base di essenza di coriandolo da applicare 
direttamente sulla zona dolente. Lasciare agire l'impacco per 5 minuti prima di rimuovere la benda 
e ripetere con un secondo impacco.  
-Per stimolare la circolazione sanguigna, portare sollievo a gambe stanche e allontanare dolori 
locali, preparare un olio da massaggio diluito al 20%: applicare sulla zona dolente e massaggiare 
fino a completo assorbimento.  
 
Diffusione : 
La somministrazione per inalazione (diffusione ambientale oppure inalazione secca) è utile per 
allontanare ansia e stress. In questo caso, per modulare la profumazione, si consiglia di mescolare 
l'olio di coriandolo con Bergamotto, Incenso, Citronella, Zenzero o Salvia sclarea. 
 
 
 
INCI 

Coriandrum sativum Seed Oil, Linalool, Limonene, Geraniol. 

Modalità d'uso:  diluire una decina di gocce in acqua e usare negli umidificatori dei termosifoni o 

in altri diffusori ambientali; per l’uso topico diluire 5/6 gocce per litro in oli da massaggio. 

 

PAO: 12 mesi 
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